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第一部分﹕中醫藥的發現
古時候，人們靠打獵、採野草、喝生水和食用野果及

蟲子為生，並因而生病、中毒或受傷。神農氏為了幫助
百姓解決困難，親自到山中尋找可食植物，把有用的種
子帶回去種植，把共365種藥物都記錄下來，成為最早
的中藥學分類著作，稱為《神農本草經》。



第二部分：生活中的中醫藥

針灸

涼茶跌打

中成藥

日常生活當中，我們有接
觸過與中醫藥有關的事。



中成藥

當我感到喉嚨痛或有咳時，媽媽
都會給我吃川貝枇杷膏。

有次我在旅行吃完海鮮後不斷痾嘔
時，媽媽給我吃了保濟丸止痛。



針灸、跌打

有次爸爸踢足球後不小心跌倒，
左手脫臼和拉傷了腳，他到了中
醫館做針灸和醫師用推拿捽藥酒
方式進行治療。



有次吃火鍋時，媽媽叫了竹蔗
茅根水給我們喝說可以清熱氣。

每次去燒烤時，家人總會買五
花茶給我們喝說可以清熱氣。

涼茶



第三部分:中醫治療和中藥運用的理念

中醫的疾病觀認為：
一是"正氣存內，邪不可干。”
意思是如果人體健康，正氣充足，邪氣就不能侵犯人
體，也就不會生病了。正氣是指我們的身體正常新陳
代謝，吐故納新的能力和能量，包括對疾病的抵抗力
和免疫力。

二是“生病起於過用，此為常也。”
人們任何人為的“過用”失度，都是致病因素，違背
自然，百病之由。
例如﹕在過濕的氣候環境中，偏頭疼患者會疼痛加劇；
潰瘍病患者往往在這時發生消化道出血；過冷的氣候
環境中，往往肌肉痙攣性疾病加重。可見自然界的變
化對人體健康及疾病產生有重要影響。

為何我們會生病？



用藥是為了治療病性、調整身體的平衡。

為什麼需要用藥？

手足口病

小朋友常見的都市病

濕疹

腸胃炎



百草園令我們學懂百草

中藥的三大主要來源是植物、動物及礦物。



藥的四氣，又稱四性，指寒、熱、
溫、涼四種藥性，溫熱屬陽， 涼
寒屬陰，當中相同性質的亦有不
同的程度，寒涼藥物的作用有涼
血、瀉火、滋陰及清熱等，常見
寒涼藥材包括板藍根、慈姑、膨
大海、石膏及魚腥草等；溫熱藥
物則有驅寒及補火的作用，常見
藥材包括川烏、胡椒、礬石、附
子及肉桂等。

中藥的四氣五味。



中藥的四氣五味。

五味，指酸、甘、鹹、苦及辛。



百草園中的植物皆可以
作為中藥治療之用。

1/ 積雪草
2/ 涼粉草
3/ 雞蛋花
4/ 蛇莓
5/ 馬齒莧
6/ 雞骨草

7/馬纓丹
8/板藍根
9/桑樹
10/紅背耳葉馬藍
11/兩面針
12/菖蒲



百草園在KTS:寒涼類

2. 涼粉草
四氣︰寒
五味︰甘
藥用部分：
葉(地上部份)

3.雞蛋花
四氣︰涼
五味︰甘、
苦
藥用部分：
花、莖

寒涼

1. 積雪草
四氣︰寒
五味︰苦、辛
藥用部分：
全草



百草園在KTS—寒涼類

4. 蛇莓
四氣︰寒
五味︰甘、苦
藥用部分：全草

5. 馬齒莧
四氣︰寒
五味︰全草-酸、
種子-甘
藥用部分：全草、
種子

6. 雞骨草
四氣：涼
五味︰苦、
甘
藥用部分：
全草

寒涼



百草園在KTS—寒涼類

9. 桑樹
四氣︰寒
五味︰苦、甘
藥用部分：全
樹均可入藥

8. 板藍根
四氣︰寒
五味︰苦
藥用部分：根、
莖、葉

寒涼

7.五色梅(馬纓丹)
四氣：寒
五味：苦
入藥部分：根、葉、花



百草園在KTS—平性類

平性

11. 兩面針
四氣：平
五味：辛、苦
藥用部分：根或果
實皮

10. 紅背耳葉馬藍
四氣︰平
五味︰辛、苦
藥用部分：葉



百草園在KTS—溫熱類

12.昌蒲
四氣：温
五味︰辛
藥用部分：根、莖

温熱



第四部分: 介紹「治未病」精神

「治未病」含義有三。
一，是未病先防，減低疾病發生，古稱「養生」。
二，是已病早治。於發病早期治療，及時控制疾病，
不致惡化。治病時須照顧整體，治未受影響的臟腑，
以防疾病傳變。以肝病為例，應認識到肝病較易傳染
脾臟，所以在治肝的同時，應先補脾。這就是治其未
病。
三，是防止疾病的復發及治癒後遺症。
「治未病」與「治已病」截然不同，「治未病」是於
病發前治療；「治已病」則是就病治病。總括而言，
就是防患於未然。



齊做五禽戲強身又健體

第一招大鵬展翅

第二招鳶伸鷹飛



第三招鳳凰歸巢

第四招仙鶴舞天



第五招鴻雁飛空

第六招雄鷹俯衝



第七招喜鵲抖翎

第八招引氣歸元



第三招鳳凰歸巢

第四招仙鶴舞天



第五部分：百草園在KTS







我學會了許多中藥的用法和如何種中藥。上
了三堂後，導師教導了我很多我之前還不清
楚的中藥知識和理論，擴闊了我的眼界。

我每天小息最期待的是到中藥園看看
我所種植的五色梅，每天看看它有沒
有長出新的花。

鄧樂琳同學

譚俊孝同學



我最難忘的是原來雜草會影響中草藥的生長，
有一段時間因為放聖誕假而令到中藥園生長
了很多雜草，我和同學花了近一星期的時間
才把雜草都拔除。

在照顧中藥的過程中我非常開心，因
為這是我第一次可以親手種植中藥植
物，感覺非常不錯!

黃溢謙同學

伍嘉傲同學



多謝大家


